TJEDNI JELOVNIK OD 21.9.2026. DO 25.9.2026.

DAN MLIJECNI OBROK RUCAK ( KUHANI UZINA ( KUHANI UZINA — PRODUZENI
OBROK 1) OBROK 2) BORAVAK
PONEDJELJAK | MlijeCni namaz na PileCi paprikas s Pecena piletina,
integralnom kruhu , Krumpirom i domaci mlinci, Tooli Stapiéi od lisnatoaa
21.9.2026. topli ¢aj od kamilice s korjenastim povrcem, | zelena salata  OP PIC 9
- : tijesta sa sirom
medom i limunom. salata od kupusa. Alergeni (1,3) Alergeni (1,7)
Alergeni (1,7) Alergeni (9) ’
UTORAK Cokoladne granole sa Rizoto od junetine, Slane kocke sa Sunkom i
mlijekom Grah varivo s ribani parmezan, tikvicama
22.9.2026. Alergeni (1,7,11) puzi¢ima salata od kupusa Alergeni ( 1,3,7)
Alergeni (1,9,6) Alergeni (7)
SRIJEDA Kajgana s mladim Govedi gulaS s Tjestenina u umaku od
Spinatom , integralno integralnom rajCice i mljevenog mesa | Tople domace pogacice s
23.9.2026. pecivo ,jogurt . tjesteninom ( Bolognese) krumpirom
Alergeni ( 3,7,1) zelena salata. Alergeni (1,9) Alergeni ( 1,3).
Alergeni (1,3)
CETVRTAK Svjezi kravlji sir s vrhnjem | RiZzoto od piletine i Tortilja punjena Sunkom i | PeCeni slani puzi¢i sa
| prstohvatom soli, sezonskog povréa (9) | sirom + keCap i majoneza | svjeZim sirom
24.9.2026. razeni kruh , parmezan (7). Alergeni ( 1,7,3,10) Alergeni (1,7)
banana Alergeni (9,7)
Alergeni (7,1)
PETAK Namaz od tune (1), Peceni file osli¢a leSo | Panirani riblji file x ,
v . : . : Cokoladne loptice s
Caj od Sipka. s blitvom krumpirom | ( osli¢ ) krumpir salata s mlijekom
25.9.2026. Alergeni (1) na maslinovom ulju. rikulom

Alergeni (4)

Alergeni (1,3,4)

Alergeni( 1,7,6)




Legenda alergena ( prema Uredbi EU br. 1169/2011)

e 1. Zitarice koje sadrze gluten — P$enica (poput pira i kamuta), raz, je¢am, zob ili njihovi hibridi te proizvodi od njih.
e 2. Rakovi — Rakovi, jastozi, Skampi, kozice i proizvodi od njih.

e 3. Jaja— Jaja svih vrsta ptica i proizvodi od jaja.

e 4. Riba — Sve vrste riba i proizvodi od ribe (osim riblje Zelatine).

e 5. Kikiriki — Kikiriki i proizvodi od kikirikija.

e 6. Zrno soje — Soja i proizvodi od soje.

e 7. Mlijeko i mlijeéni proizvodi — UkljuCujuci i laktozu te proizvode od mlijeka (sir, vrhnje, maslac).

e 8. Orasasti plodovi (kosStuni¢avo voée) — Bademi, ljeSnjaci, orasi, indijski oras€ici, pekan orasi, brazilski oras€ici, pistacije,
makadamija orasi i proizvodi od njih.

e 9. Celer — Korijen, stabljika i list celera te proizvodi od celera.
¢ 10. Gorusica — Sjeme gorusice (senf) i proizvodi od gorusSice.
e 11. Sezam — Sjeme sezama i proizvodi od sezama.

e 12. Sumporni dioksid i sulfiti — U koncentracijama ve¢im od 10 mg/kg ili 10 mg/l (¢esto u suhom vocu, vinu, proizvodima od
krumpira).

¢ 13. Vucéika (lupina) — Biljka vucika (Cesto u obliku brasna u pekarstvu) i proizvodi od nje.

e 14. Mekusci — Dagnje, lignje, dagnje, puZevi, hobotnice i proizvodi od njih



