RUJAN 2026. : TIEDNI JELOVNIK 7.-11.9.

DAN MLIJECNI OBROK RUCAK ( KUHANI OBROK 1) UZINA ( KUHANI OBROK 2) UZINA - PRODUZENI BORAVAK

PONEDIJEUAK | Kukuruzni Zganci - - -
tekudi jogurt
(Alergeni:7)

UTORAK Razeni kruh Peceni file osli¢a, krumpir salata | Gusti pileéi paprikas Topla krem juha od rajcice s
mlije¢ni namaz s rikulom Kuhani njoki domadim gris noklicama
topli ¢aj integralno pecivo Zelena salata ( Alergeni :1,3,7,9)
(Alergeni:1,7) (Alergeni:1,4) (Alergeni:1,9)

SRUEDA Zobena kasa na mlijeku s | Tjestenina s bolognese umakom | SloZzenac od mljevenog mesa i Mini slani muffini od kukuruzne
cimetom i jabukom zelena salata krumpira krupice i tikvica
(Alergeni:1,7) banana (Klasi¢na musaka ) (Alergeni: 1,3,7)

(Alergeni:1,9) Kupus salata
(Alergeni:3,7)

CETVRTAK Kruh s maslacem i Krem juha od bundeve Grah varivo s korjenastim povréem | Varivo od leée i korjenastog
medom RiZzoto od piletine i tikvica i puzi¢ima povréa s komadi¢ima hrenovke
topli kakao kupus salata Polubijeli kruh od peradi
(Alergeni:1,7) ( Alergeni:7,9) (Alergeni :1,9) ( Alergeni :1,9,10)

PETAK Kajgana Siroki rezanci u umaku od sirai | Puvet s rizom i svinjskim butom Topla slana strudla ( savijaca od
polubijeli kruh vrhnja Sezonska salata svjezeg sira) )
topli ¢aj peceni file piletine na grillu (Alergeni:9) (Alergeni: 1,3,7)

(Alergeni:1,3)

(Alergeni:1,7)




Legenda alergena (prema Uredbi EU br. 1169/2011)

1. Zitarice koje sadrze gluten — P$enica (poput pira i kamuta), raZ, jeam, zob ili njihovi hibridi te proizvodi od njih.
2. Rakovi — Rakovi, jastozi, Skampi, kozice i proizvodi od njih.

3. Jaja — Jaja svih vrsta ptica i proizvodi od jaja.

4. Riba — Sve vrste riba i proizvodi od ribe (osim riblje Zelatine).

5. Kikiriki — Kikiriki i proizvodi od kikirikija.

6. Zrno soje — Soja i proizvodi od soje.

7. Mlijeko i mlije€ni proizvodi — Uklju€ujuci i laktozu te proizvode od mlijeka (sir, vrhnje, maslac).

8. Orasasti plodovi (kostuni¢avo voce) — Bademi, ljeSnjaci, orasi, indijski oras€ici, pekan orasi, brazilski orasc€ici, pistacije,
makadamija orasi i proizvodi od njih.

9. Celer — Korijen, stabljika i list celera te proizvodi od celera.
10. Gorusica — Sjeme gorusSice (senf) i proizvodi od gorusice.
11. Sezam — Sjeme sezama i proizvodi od sezama.

12. Sumporni dioksid i sulfiti — U koncentracijama vec¢im od 10 mg/kg ili 10 mg/I (€esto u suhom vocu, vinu, proizvodima od
krumpira).

13. Vuéika (lupina) — Biljka vuc€ika (Cesto u obliku brasna u pekarstvu) i proizvodi od nje.



14. Mekusci — Dagnje, lignje, dagnje, puzevi, hobotnice i proizvodi od njih



